PRIERES DU HAMEAKEV

CONTRE TOUS LES BLOQUAGES
ET POUR DEMANDER LA MISERICORDE DIVINE

Ana Beko’ach G’dulat Yeminchah Tatir Tz rurah
Kabel Rinat Am’chah Sagvenu Taharenu Nora
Na Gibor Dorshei Yichudcha Kebavat Shamrem
Bar’chem Taharem Rachamei Tzidkatcha Tamid Gamlem
Chasin Kadosh Berov Tuvcha Nahel Adatetcha
Yachid Ge’eh Le’amcha Pne Zochrei K’dushatetcha
Shav’atenu Kabel Ushma Tza’akatenu Yode’a Ta’alumot

Baruch Shem K’vod Malchuto Le’olam Va’ed

Veata Adonai maguen baadi, kevodi umerim roshi
Veata Adonai al tirchac, eyaluti leezrati chusha
Omar ladonai mach’si umtsu dati, Elohai evtach bo
Ené Adonai el tsadikim, veoznav el shav’atam
Adonai Elohim Tsevaot hashivénu, haer panécha venivashéa
Chonéni Adonai, ki elécha ecra col hayom
Ani shachavti vaishédna, hekitsoti ki Adonai yismecheni

Yadati Adonai ki tsédec mishpatécha, veemuna initdni



Lama Adonai tiznach nafshi, tastir panécha mimeni
Adonai Elohé yeshuati, yom tsadcti valaila negdécha
Lulé heemanti lir’ot betuv Adonai beérets chayim
Shuva Adonai, chaletsa nafshi, hoshiéni lemaan chasdécha
Yisbeu atse Adonai, arz€ Levanon asher nata
Vihi Adonai misgav ladach, misgav leitot batsara
Hine ki chen yevorach gaver yere Adonai

Lama Adonai taamod berachoc, talim leitot batsara

Hodu ladonai qir-ou vichmo, hodiou bahamim alilotav
Barecha Adonai col tsevaav, mesharetav 0ssé retsono
Cavo kiviti Adonai, vayet elai vayishma shav’ati
Nidvot pi retse na Adonai, umishpatécha lamedéni
Al ken odeché vagoyim, Adonai, ul’shimcha azaméra
Rotse Adonai et yereav, et hameyachalim lechasdo
Ze hayom assa Adonai, naguila venismecha vo
Bo6u nishtachave venichraa, nivrecha lifné Adonai ossénu
Daréshti et Adonai veanani, umicol megurotai hitsilani
Adonai maléch taguél hadrets, yismechu iyim rabim
Chaletséni Adonai meadam ra, meish chamassim tintseréni
Shofténi chetsidkechd Adonai Elohai veal yismechu li
Zameru ladonai yoshev Tsion, haguidu vaamim alilotav

Odé Adonai ketsidco, vaazamera shem Adonai eliyon



Vaani alécha vatachti Adonai, amarti Elohai ata

Uvshem Adonai ecra, ana Adonai maleta nafshi

Ma gadeli maassécha Adonai, meod amecu mach’shevotécha
Hariu ladonai col hadrets, pits’chu veranenu vezaméru
Vaani elécha Adonai shivati, uvaboker tefilati tecademéca
Adonai ahavti meon betécha, umecom mishcan kevodécha
Im amaérti mata ragli, chasdechd Adonai yis’adéni
Ki ata Adonai mach’si, elion saimta meonécha
Yemin Adonai romema, yemin Adonai 0ssa chdyil
Yirhé adonai bitchou vaadonai ezram oumaguinam ou
Adonai hatsila hafshi missefat shéker, milashon remiya
Adonai yishmorcha micol ra, yishmor et nafshécha
Adonai yishmor tsetechd uvoécha, meata vead olam
Mi yemalel guevurot Adonai, yashmia col tehilato
Yehi chasdecha Adonai alénu, caasher yichdlnu lach
Al taazvéni Adonai, Elohai al tirchac mimeni
Ivdu et Adonai bessimcha, bou lefanav birnana

0Odé Adonai méod befi, uvtoch rabim ahalelénu

Gadol Adonai umehuléal medd, veligdulato €n chéker
Odé Adonai bechol libi, assapera col nifleotécha

Yehi chevod Adonai leolam, yismach Adonai bemaassav



Zechor rachamécha Adonai vachassadécha, ki meolam héma
Hine én Adonai el yereav, lameyachalim lechasdo
Adonai menat chelki vechossi, ata tomich gorali
Adonai bashamayim hechin kis’6, umalchuto bacol mashéla
Ki rotsé Adonai amo, yefaer anavim bishua
Soméch Adonai lechol hanofelim, vezokef lechol hakefufim
Yehi shem Adonai mevorach meat vead olam
Vaihi Adonai li lemisgav, velohai letsur mach’si
Pené Adonai beossé ra, lehach’rit meérets zichram
Adonai Adonénu, ma adir shimcha bechol haarets
Yissa verachd meet Adonai, uts’dacd meelohé yish’6
Vehit’anag al Adonai, veyiten lechd mish’alot libécha

Shema Adonai vechonéni, Adonai hey€ ozer li

Shuva Adonai ad matai, vehinachem al avadécha
Ohev Adonai shaar€ Tsion, micol mishkendt yaacov
Chai Adonai uvaruch tsuri, veyaroum Elohé yish’{

K1 vachar Adonai betsion, iva lemoshav lo
Carati vechol lev, anéni Adonai, chukécha etsora
Tsadic Adonai bechol derachav, vechassid bechol maasav
Adonai shomerécha, Adonai tsilechd al yad yeminécha

Yachel Yisrael el Adonai meata vead olam



Ashré temimé darech, haholechim betorat Adonai
Ashré notseré edotav, bechol lev yidreshuhu
Af lo faalu avla, bidrachav halachu
Ata tsivita ficudécha, lishmor meod
Achalai, yiconu derachai lishmor chukécha
Az lo evosh, behabiti el col mitsvotécha
Odecha beidsher levav, belomdi mishpeté tsidkécha

Et chukécha eshmor, al taazvéni ad meod

Bame yezake néar et orcho, lishmor kidvarécha
Bechol libi derashticha, al tashguéni mimitsvotécha
Belibi tsafanti imratécha, leméan lo echeta lach
Baruch ata Adonai, lamedéni chukécha
Bisfatai siparti, col mishpeté ficha
Bedérech edevotécha sasti, keal col hon
Beficudécha assicha, veabita orechotécha

Bechucotécha eshtaasha, lo eshcach devarécha

Guemol al avdecha, echie veeshmera devarécha
Gal enai veabita, nifladt mitoratécha
Guer anochi vaarets, al taster miméni mitsvotécha

Garessa nafshi letaava, el mishpatécha vechol et



Gadrta zedim arurim, hashoguim mimitsvotécha
Gal mealai cherpa vavuz, ki edotécha natsarti

Gam yashevu sarim bi nidbéru, avdecha yassiach bechukécha

Gam edotécha shaashuai, anshé atsati

Daveca leafar nafshi, chaiéni kidvarécha
Derachai siparti vataanéni, lamedeni chukécha
Dérech picudécha havinéni, veassicha benifleotécha
Dalefa nafshi mituga, cayeméni kidvarécha
Dérech shéker hasser miméni, vetoratecha chonéni
Dérech emund vacharti, mishpatécha shiviti
Davacti veedevotécha, Adonai al tevishéni

Dérech mitsvotécha aruts, ki tarchiv libi

Horéni Adonai dérech chukécha, veetsaréna ékev
Havinéni veetsera toratécha, veeshmeréna vechol lev
Hadrichéni bintiv mitsvotécha, ki vo chafats’ti
Hat libi el edevotécha, veal el batsa
Haaver enai mereot shav, bidrachécha chaiéni
Hakem leavdechd imratécha, asher leyir’atécha
Haaver cherpati asher yagorti, ki mishpatécha tovim

Hine taavti leficudécha, betsidcatecha chaiéni



Vivouni chassadécha Adonai, teshuatecha keimratécha
Veene chorefi davar, ki vatachti bidvarécha
Veal tatsel mipi devar emét ad meod, ki lemishpatécha yichalti
Veeshmera toratechd tamid leolam vaed
Veet’halecha varechava, ki ficudécha darashti
Vaadabera veedotécha négued melachim, velo evosh
Veeshtaasha bemitsvotécha asher ahavti

Veessa chapai el mitsvotécha asher ahavti, veassicha vechukécha

Zechor davar leavdécha, al asher yichaltani
Zot nechamati veonyi, ki imratecha chiyétni
Zedim helitsini ad meod, mitoratecha lo natiti
Zacharti mishpatécha meolam Adonai vaetnecham
Zal’afa achazatni mereshaim, ozevé toratécha
Zemir6t hayu li chukécha bevet megurai
Zacharti valaila shimcha Adonai, vaeshmera toratécha

Zot hayeta li, ki ficudécha natsarti

Chelki Adonai, amarti lishmor devarécha

Chiliti fanécha vechol lev, chonéni keimratécha



Chishavti derachai, vaashiva raglai el edotécha
Chashti velo hitmamati, lishmor mitsvotécha
Chevlé reshaim iveduni, toratecha lo shachachti
Chatsot laila acum lehodot lach, al mishpeté tsidkécha
Chaver ani lechol asher yereucha, ulshomeré picudécha

Chasdecha Adonai malea haarets chukécha lamedeni

Tov assita im avdecha, Adonai kidvarécha
Tuv taam vadaat lamedéni, ki vemitsvotécha heemanti
Térem eene ani shogueg, veata imratechd shamarti
Tov ata umetiv, lamedéni chukécha
Tafelu alai shéker zedim, ani bechol lev etsor picudécha
Tafash cachélev libam, ani toratecha shyashati
Tov 1i chi uneti, lemaan elmad chukécha

Tov li torat picha, mealfé zahav vachassef

Yadécha assuni vaichonenuni, havinéni veelmeda mitsvotécha
Yereécha yir’uni veyismachu, ki lidvarecha yichalti
Yadati Adonai ki tsédec mishpatécha, veemuna initani
Yehi na chasdecha lenachaméni, keimratecha leavdécha

Yevouni rachamécha veechie, ki toratecha shaashuéai



Yevoshu zedim ki shéker ivetuni, ani assiach beficudécha
Yashivu li yereécha, veiodeé edotécha

Yehi libi tamim bechukécha, leméan lo evosh

Caleta liteshuatechd nafshi, lidvarecha yichalti
Calu enai leimratécha, lemor matai tenachaméni
K1 hayiti kenod bekitor, chukécha lo shachéchti

Cama yemé avdécha, matai taasse verodefai mishpat
Caru li zedim shichot, asher lo chetoratécha

Col mitsvotécha emuna, shéker redafini ozréni

Kim’at kiluni vaarets, vaani lo azavti ficudécha

Kechasdechd chaiéni, veeshmera edut picha

Leolam Adonai, devarechd nitsav bashamayim
Ledor vador emunatécha, conanta érets vataamod
Lemishpatécha amedu haiom, ki hacol avadécha
Lulé toratecha shaashudi, az avadeti veonyi
Leolam lo eshcach picudécha, ki vam chiyitani
Lecha ani hoshiéni, ki ficudécha darashti
Li kivu reshaim leabedéni, edotécha etbonan

Lechol tichla raiti kets, rechava mitsvatecha



Ma ahavti toratécha, col haiom hi sichati
Meoyévai techakeméni mitsvotécha, ki leolam hi li
Micol melamedai hiscalti, ki edevotécha sicha li
Mizekenim etbonan, ki ficudécha natsarti
Micol orach ra caliti raglai, lemdan eshmor devarécha
Mimishpatécha lo sarti, ki ata horetani
Ma nimletsu lechiki imratécha, midevash lefi

Mipicudécha etbonan, al ken sanéti col 6rach shdker

Ner leragli devarécha, veor lintivati
Nishbdti vaacai€ma, lishmor mishpeté tsidkécha
Naanéti ad meod, Adonai chaiéni chidvarécha
Nidvot pi retse na Adonai, umishpatécha lamedéni
Nafshi vechapi tamid, vetoratecha lo shachachti
Natenu reshaim pach li, umipicudécha lo taiti
Nachalti edevotécha leolam, ki sesson libi héma

Natiti lib1 laassot chukécha leolam ékev



Seafim sanéti, vetoratecha ahavti
Sitri umaguini 4ta, lidvarechad yichalti
Siuru miméni mereim, veetsera mitsvot Elohai
Samchéni cheimratecha veechie, veal tevishéni missivri
Seadéni veivashéa, veesh’a vechukécha tamid
Salita col shoguim mechukécha, ki shéker tarmitam
Siguim hishbdéta chol rish’€ 4rets, lachen ahavti edotécha

Samar mipachdechd vessari, umimishpatécha yaréti

Assiti mishpat vatsédec, bal tanichéni leoshecai
Arov avdecha letov, al yasshcuni zedim
Enai calu lishuatécha, uleimrat tsidkécha
Asse im avdecha chechasdécha, vechukécha lamedéni
Avdecha ani havinéni, veedea edotécha
Et laassot ladonai, heféru toratécha
Al ken ahavti mitsvotécha, mizahav umipaz

Al ken col picudé chol yisharti, col 6rach shéker sanéti

Pelaot edevotécha, al ken netsaratam nafshi

Petach devarécha yair, mevin petayim



Pi fadrti vaesh’é4fa, ki lemitsvotécha yadvti
Pene elai vechonéni, kemishpat leohavé shemécha
Peamai hachen beimratécha, veal tashlet bi chol aven
Pedéni medshec adam, veeshmera picudécha
Panécha haer beavdécha, velamedéni et chukécha

Palgué mdyim yaredu enai, al lo shameru torarécha

Tsadic ata Adonai, veyashar mishpatécha
Tsivita tsédec edotécha, veemuna meod
Tsimetatni kin’ati, ki shachechu devarécha tsarai
Tserufa imratecha meod, veavdecha aheva
Tsair anochi venivze, picudécha lo shachachti
Tsidcatecha tsédec leolam, vetoratech4 emet
Tsar umatsoc metsauni, mitsvotécha shaashuai

Tsédec edevotécha leolam, havinéni veechie

Carati vechol lev, anéni Adonai, chukécha etsora
Keraticha hoshiéni, veeshmera edotécha
Kidamti vanéshef vaashavéa, lidvarecha yichalti
Kidemu enai ashmurét, lassiach beimratécha

Coli shim’a chechasdécha, Adonai kemishpatécha chaiéni



Carevu rodefé zima, mitoratecha rachacu
Carov ata Adonai, vechol mitsvotécha emet

Kédem yadati meedotécha, ki leolam yessadetam

Ree onyi vechaletséni, ki torarecha lo shachachti
Riva rivi uguealéni, leimratecha chaiéni
Rachoc mereshaim yeshud, ki chukécha lo darashu
Rachamécha rabim Adonai, kemishpatécha chai€ni
Rabim rodefai vetsarai,
meedevotécha lo natiti
Raiti voguedim vaetcotata, asher imratechd lo shamaru
Ree ki ficudécha ahavti, Adonai kechasdecha chaiéni

Rosh devarecha emet, uleolam col mishpat tsidkécha

Sarim redafini chinam, umidevarechéa fachad libi
Sas anochi al imratécha, kemotse shalal rav
Shéker sanéti vaataéva, toratecha ahavti
Shéva bayom hilalticha, al mishpeté tsidkécha
Shalom rav leohavé toratécha, veen lamo mich’shol
Sibarti lishuatecha Adonai, umitsvotécha assiti
Shamera nafshi edotécha, vaohavem meod

Shamarti ficudécha veedotécha, ki chol derachai negdécha



Ticrav rinati lefanécha Adonai, kidvarecha havinéni
Tavo techinati lefanécha, keimratecha hatsiléni
Tabana sefatai tehila, ki telamedéni chukécha
Taan leshoni imratécha, ki chol mitsvotécha tsédec
Tehi yadecha leozréni, ki ficudécha vachérti
Taavti lishuatecha Adonai, vetoratecha shaashuai
Techi nafshi utehaleléca, umishpatécha yazeruni

Taiti kesse oved bakesh avdécha, ki mitsvotécha lo shachachti

Haderet veémouna lechaye olamim
Abina veaberacha lechaye olamim
Agaava veaguedoula lechaye olamim
Adea veadibour lechaye olamim
Aod veéadar lechaye olamim
Avahad veavatikout lechaye olamim
Azach veazoar lechaye olamim
Achayil veachossen lechaye olamim
Atechess veatoar lechaye olamim
Ayichoud veayir’a lechaye olamim
Aketer veakavod lechaye olamim

Alekach vealibouv lechaye olamim



Ameloucha veamemshala lechaye olamim
Anoy veanetsach lechaye olamim
Assigouy veasseguev lechaye olamim
Ahoz veahanava lechaye olamim
Apedout veapeher lechaye olamim
Atssevi veatssedek lechaye olamim
Akeria veakedousha lechaye olamim
Aron vearomemout lechaye olamim
Achir veashevach lechaye olamim

Atehila veatiferet lechaye olamim

Shema israel Adonai elohenou Adonai echad
Barouch shem kevod malchouto leolam vaed
Adonai hou aheloim (x7)
Adonai melech Adonai malach Adonai yimloch leolam vaed (x2)
Ana Adonai ochia na, Ana Adonai ochia na
Ana adonai atsslicha na, Ana adonai atsslicha na
El na refanala, El narefanala

Poteach et yadecha oumassbiha lechol chay ratsson

Tipol haleem éymata vafachad



